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 چک لیست پایش اتاق مشاوره شیردهی

 نام مشاور: نام دانشگاه/ دانشکده:                    نام شهرستان :                                  نام واحد بهداشتی:                    

 مدرک تحصیلی:                        سمت:                                         پست:                        

 

1بلی= توضیحات عنوان ردیف 0خیر=  ورد نداردم   

  عملکرد

و از مادر در  برخورد مناسب دارد 1

خصوص علت مراجعه سوال می 

 کند؟ 

    

در در کارگاه های آموزشی  2

خصوص ترویج تغذیه با شیر مادر 

 شرکت می کند؟

آخرین کارگاه آموزشی که 

 شرکت نموده بررسی شود

   

دوره  ساعت 48آیا گواهی حداقل  3

  ؟را دارد مشاوره شیردهی 

    بررسی مستندات

می داند و مراحل مشاوره را  4

 می دهد انجامبدرستی 

برقراری ارتباط ، مهارت شنیدن 

  و... 

    

و به  شرح حال کامل می گیرد 5

 درستی معاینات را انجام میدهد؟

    

موارد ارجاعی را بخوبی هدایت  6

کرده و مشکل را ریشه یابی می 

 ؟کند

بررسی مستندات مربوط به  

ارجاعات  به مشاورین شیردهی 

و در صورت نیاز ارجاع به 

 سطوح بالاتر

   

از وسایل کمک آموزشی و کمک  7

استفاده می بدرستی  شیردهی 

 ؟کند 

    

 برنامه مکاتبات و ها دستورالعمل از آیا 8

  دارد؟ شیرمادراطلاع

 شیرمصنوعی دستورالعمل تجویز 

 شونده جانشین بازاریابی المللی بین کد

 شیرمادر، های

قانون حمایت از مادران در دوران  

 سالم نسلی پکیج محتوای شیردهی

 باشیرمادر

 در مادران رایج سوالات به پاسخ کتاب

 ... و شیردهی
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 شیرمادر برنامه جمعیتی آمار از آیا 9

 اطلاع خود پوشش تحت جمعیت

 دارد؟

    

برای مادران باردار کلاس های آموزش  10

 گروهی برگزار می کند؟ 
    

سر فصل و محتوای کلاس های  11

آموزشی مطابق با سن بارداری 

 ؟است 

    بررسی مستندات

موارد مشاوره را در محل مناسب  12

 ؟ثبت می کند 

    

 پسخوراند موارد ارجاعی را 13

بدرستی تکمیل و تحویل مادر می 

 دهد ؟

    الکترونیکی/ کاغذی

آیا در صورت نیاز مشاوره تلفنی  14

 انجام می دهد؟ 

    

  تجهیزات 
فضای اناق از نظر متراژ مناسب  15

 ؟است 

متر مربع  12حداقل      

     ؟نور و تهویه مناسب دارد  16

 شامل : و مراقبت  وسایل اداری 17

 میز 

 صندلی 

 کتابخانه 

 یخچال 

 قدسنج  و متر استاندارد  

 کارت رشد 

 فرم مشاهده شیردهی 

 فرم ارجاع و پس خوراند 

سی دی و کاغذ و لوازم تحریر به 

  حد کافی 

    

 وسایل کمک آموزشی شامل : 18

 تلویزیون 

 وایت برد 

 ویدئو و پروژکتور 

   
 
 
 

 

 

 رسانه های آموزشی شامل :  19

 مفلت پ

 ده اقدام  شیردهی  پوستر
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 کافی بودن شیر مادر پوستر 

 ؛نسلی سالم فیلم

 آموزشی راهنمای محتوای ؛کتاب

 شیردهی برای باردار مادران

تسهیل چالش های تغذیه با شیر 

 نوزادان اواخر نارسیمادر برای 

مجموعه آموزشی تغذیه با شیر 

 مادر 

 
 وسایل کمک شیردهی: 20

صندلی راحتی مبلی برای مادران 

 به همراه زیر پایی

 بالش و ملحفه به تعداد 

 رابط نوک پستان 

 پوشش محافظ نوک پستان 

 شیردوش 

  

    

     رایانه  و خط تلفن  و اینترنت  21

مادرآگاهی و رضایت   

آیا  برخورد مناسب با شما داشتند  22

 و علت مراجعه را پرسید

    

آیا با توجه به مشکل شما آموزش  23

  ؟داده شد و به شما کمک شد

    

ها ی عملکردی شاخص   

تعدادو درصد  مشاوره های انجام  24

 شده 

    

تعداد ودرصد موارد ارجاع شده به  25

 سطوح بالاتر 

    

تعداد و درصد مواردی که  26

 مشکلات 

    

شایعترین علل ارجاع به سطوح  27

 بالاتر 

    

     تعداد و درصد موارد پیگیری  28

 


